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关于在女职工中开展

“读一本好书”读书活动的通知

各镇、街道办事处，南海新区、经济开发区、埠口港管委，区直各单位工会女工委：

为了全面提升女职工的综合素质，充分发挥她们在和谐家庭、和谐社会中的特殊作用，区总工会决定在女职工中广泛开展“读一本好书”读书活动。有关事宜通知如下：

一、活动时间

2015年6月10日至2015年7月20日

二、活动主题

书香文登  智慧女性 

三、活动安排

此次活动分为推荐阅读、交流分享、读书征文、评比表彰、总结展示五个阶段。

（一）推荐阅读阶段

时间：2015年6月10日至6月31日

为科学引导女职工读书，区总女工委向女职工推荐并赠阅一批适合女性阅读的书目（推荐书目件附件）。各级工会女职工组织要围绕赠阅的书目组织开展好读书活动。

（二）交流分享阶段

时间：2015年6月15日至6月30日

区总将举办部分女工干部座谈会，交流分享读书学习的心得体会，互相学习，共同提高。

（三）读书征文阶段

时间：2015年6月15日至7月10日

1、征文主题：以“智慧女性”或“幸福人生”为主题，标题自拟，体裁不限，风格不拘，抒已所感。

2、征文内容：结合所阅读书籍中的理念和观点，结合本人、家庭、单位、所在地区的生活、工作等，谈自己对“智慧女性”或“幸福人生”的理解和感悟，叙述自己、家庭、单位、城市的感人幸福经历，讲述美好的幸福故事。内容要求富有真情实感，积极向上，贴近生活和工作，反映时代精神，字数在2000字左右。稿件需提供WORD电子文档，请注明工作单位、作者姓名、工会联系人和联系电话。如有与征文配套的反应幸福瞬间的照片，也可提供2张，照片为JPG格式电子文档。同稿件一起发送至邮箱zghcpe63@163.com。联系电话：18660331218。截稿时间：2015年7月10日。

（四）征文评比阶段

时间：2015年7月10日至2015年7月20日

区总女职委将对征文进行综合评比。征文活动设个人一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖若干名。

对获得头三名的选手，同时推荐到威海市总工会参赛。

四、有关要求：
1、提高认识，加强领导。各级工会女职工组织要充分认识开展读书活动的意义，将读书活动作为提升女职工素质的重要载体，切实加强对读书活动的组织领导。
2、精心组织，扎实推进。各级工会女职工组织要结合工作特点，制定富有特色活动方案，通过多种形式推动读书活动，在全市范围内掀起人人爱读书、读好书、善读书的热潮。
3、加强宣传，营造氛围。要充分运用广播、电视、报刊、网络等媒体和其他途径，大力宣传读书活动的重要意义，宣传女职工健康、文明、积极向上的学习精神，展示各行各业女职工的读书成果和精神风采，为全面提升女职工综合素质营造良好的氛围。

威海市文登区总工会

2015年6月10日

附件

读书活动推荐赠阅书目

	书  名 
	作  者
	简    介

	先斟满自己的杯子
	金韵蓉
	时尚生活专家金韵蓉女士的一部富有女性特质的品质生活读本。关于爱、关于婚姻、关于婚姻内外的男人和女人，尤其关于在纷繁的都市生活中昂扬着、努力着、迷茫着、寻觅着的女人自己，那些散发着智慧光芒的真知灼见，实为我们生命过程中的奇遇。

	人生不较劲
	周国平
	这是作者四年里随手写下的感触和思绪。突发的感触，飘忽的思绪，给人以温暖和启迪。“我用这个书名更是想提醒人们，盲目较劲往往是人世间痛苦的根源，唯有具备不较劲的智慧，你才能把劲儿节省和积聚起来，使在正确的方向上，从而实现自我的价值，得到真正的幸福。”

	傅雷家书
	傅  敏 
	傅雷夫妇作为中国父母的典范，一生苦心孤诣，呕心沥血培养的两个孩子，傅聪——著名钢琴大师、傅敏——英语特级教师是他们先做人、后成“家”，超脱小我，独立思考，因材施教等教育思想的成功体现，家书中父母的谆谆教诲，与孩子的真诚交流，亲情溢于字里行间，给天下父母子女强烈的感染启迪。

	培根随笔
	培  根
	一代哲学家、文学家、政治家的心灵之旅。英国随笔文学的开山之作，诗意和哲思的完美结合。黑格尔、雪莱、罗素等大师一致推崇的传世美文。

	余秋雨散文
	余秋雨
	   余秋雨的散文素以文采飞扬、思维敏捷、知识丰厚、见解独到而备受读者喜爱。他的历史散文善于在美妙的文字中一步步将读者带入文化意识的河流，启迪哲思，引人入胜。
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